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RUCTORA

"Maria Vasco es una exatleta espanola especialista en
pruebas de marcha atlética. Nacida en Barcelona y en la
actualidad lleva 5 anos residiendo en Menorca. En su
palmarés tiene 5 JJOO, y fue en Sydney 2000 donde
consiguio la medalla de bronce, y se convirtié en la
primera atleta espanola en conseguir una medalla.

Es entrenadora, como ella dice, de deporte y salud,
compaginandolo con sus otras pasion la dermoestética y
charlas de motivaciéon. Su objetivo es que en este retiro te
dediques un tiempo para ti, tu mente, ti cuerpo en un
lugar que te hara conectar sin duda a ello."




Di

SEPTIEMBRE

17:00 Bienvenida, presentacién e
informacién.

18:00 Sesion de meditacion.

20:30 Cena menu degustacion.

PROGRAMACION

o)

SEPTIEMBRE

8:00 Servicio de zumos naturales
y coffee corner.

08:30 Actividad fisica: comenzando
la manana con movilidad articular,
seguido de tonificacion y
combinando cardio.

10:00 Desayuno buffet y tiempo
libre para disfrutar del entorno.

14:00 Comida.

16:00 Autocuidado facial: los 4
pasos de cuidado en nuestra piel.

18.30 Caminata por los alrededores
del hotel durante la puesta de sol.

20:30 Cena.

a

SEPTIEMBRE

08:00 Desayuno buffet.

9:30 Actividad fisica: salida en
bicicleta con tentempié.

12:30 Tiempo libre.

13:30 Comida.

16:00 Sesion de 45’/60’ streching:

en la que buscaremos la
elasticidad realizando ejercicios
de forma suave y relajada.

17:00 Tiempo y cena libre.

DiA

SEPTIEMEBRE

8:00 Servicio de zumos naturales y
coffee corner.

08:30 Actividad fisica: comenzando
la manana con movilidad articular,
seguido de tonificacion y
combinando cardio.

10:00 Desayuno buffet.

11:30 Charla motivacional, cierre y
despedida.



INDIVIDUAL

. TARIFAS VER EN WEB

b DOBLE

VER EN WEB

EL RETIRO INCLUYE

RESERVA Y CANCELACIONES



https://binissaida.guestpro.com/es/?hotel=&start=2022-09-22&end=2022-09-25&occupancy=1&promo=&ordering=rating
https://binissaida.guestpro.com/es/?hotel=&start=2022-09-22&end=2022-09-25&occupancy=2&promo=&ordering=rating

INFORMACION

EMAIL

maria@myvtrainer.es

TELEFONO
+34 630 035 /783

RESERVAS

WEB

WWW.binissaida.com

TELEFONO
+34 971 355 598



mailto:maria@mvtrainer.es
http://www.binissaida.com/




